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Resultados del 1er taller participativo, 9 de noviembre de 2022.
Grupo de Colaboracion de la Zona Metropolitana de Toluca

Participacion por sector Definicion de salud integral

o Servidores publicos, 59%.
* Investigadores y académicos, 35%.
» Sociedad Civil, 6%.

Vision sistémica que reconoce la relacién entre el
entorno, tanto biético como abidtico, y el estado fisico y
espiritual de las personas, al tiempo que enfatiza la
importancia de los servicios de salud en la gestién y
completa de la atencién de salud de las personas.

Los elementos asociados a la salud integral incluyeron:

e Un estado armédnico e Las acciones para el
35% del individuo con su equilibrio y el bienestar

entorno, que incluye a (salud fisica, mental y
la flora, fauna, aire, social), incluyendo el
agua y suelo. entorno (factores

o El equilibrio de factores bidticos y abidticos) y
fisicos, bioldgicos, sus interacciones.
emocionales y e Acciones, servicios y
espirituales en un atencion.

[ Gobierno Academia-investigacion [E0SC
entorno adecuado.

¢Qué impactos se asocian al ozono y sus precursores?

» Salud fisica:
Efectos agudos y crénicos respiratorios, efectos cutaneos y cancer, efectos oculares y cardiovasculares, efectos
en la poblacién infantil y en condiciones de vulnerabilidad.

30
o Salud psicolégica: .
Enfermedades mentales, estrés y _
.z . |
depresion  asociados  a la 20
contaminacion por ozono y otros

contaminantes.
10

¢ Climay ambiente

Situaciones, como la temperatura _ _

local, asociadas al cambio 0

liméati | t . ., Salud fisica Salud psicoldgica Clima y ambiente Productividad e
climatico 'y a contaminacion infraestructura
atmosférica. N
Efectos agudos respiratorios Efectos cutdneos
. Efectos cronicos respiratorios Cancer
¢ Productividad e o -
Efectos infantiles Poblacion vulnerable
infraestructura: .
m Efectos oculares m Efectos cardiovasculares
Efectos en actividades sociales y - o
m Efectos econdmicos m Salud psicoldgica
economicas, el patrlmonlo B Cambio climéatico = Contaminacion atmosférica
cultural, la angCU|tura y las areas Temperatura local Efectos en actividades sociales y econdmicas
verdes, causal de ContmgenCIaS Efectos en patrimonio cultural Efectos agricolas
ambientales Y efectos Efectos en dreas verdes Contingencias ambientales

territoriales. m Efectos territoriales

Los impactos se agruparon en cuatro rubros y se identifican en la grafica de abajo hacia arriba, el impacto mencionado como
"efectos agudos respiratorios" se encuentra en la parte inferior del rubro salud fisica .

Esta nota informativa y sus anexos contienen informacién confidencial que solo se comparte con los Grupos de Colaboracién del Proyecto. Si usted no es el
destinatario o destinataria de documento, se le notifica que estd prohibida la retransmisién, copiado, distribucién u otro uso a partir de su contenido. Si usted
recibié algin mensaje y este boletin por error, le solicitamos atentamente que lo notifique al correo electrénico roberto.munoz.insp@gmail.com y proceda a borrar

el mensaje y los documentos anexos de su sistema, sin conservar copia de los mismos. Muchas gracias.
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¢Qué impactos se asocian a las PM,,, PM..; y al carbén negro?

e Salud fisica:
Se destaco el impacto a las infancias, adultos mayores y mujeres
embarazadas, los efectos agudos y crénicos respiratorios; la
asociacién entre carbdén negro y cancer, los efectos en personas
con comorbilidades, como seria la diabetes.
Sumado a lo anterior, los efectos econdmicos se hacen visibles
ante los costos de atencion médica y costos para el sector salud.

e Climay ambiente:
Los cambios en la temperatura local y los ecosistemas locales se
asociaron con el deterioro de la calidad ambiental, la salud
animal y vegetal.

e Productividad e infraestructura:

Los efectos econdmicos referidos se asocian a la baja
productividad agricola debido a la contaminacién del aire y el
ausentismo laboral derivado a las enfermedades que provoca
este fendmeno.

:Qué acciones e instancias atienden los impactos identificados?

RETOS Y ORIENTACIONES DE
LAS POLITICAS PUBLICAS

Configuracion de instituciones para este fin.
Participacién de la ciudadania y el
involucramiento de expertos.

Replantear las estructuras de gobierno y
vencer obstaculos como la periodicidad
administrativa, el seguimiento o la
politizacion.

Politicas publicas reactivas y privilegiar un
enfoque preventivo de las mismas.

La transversalidad y la interdisciplina se
destacaron como elementos o perspectivas de
analisis o de gestidon que deben atenderse, quiza
en un sentido de la planificacion.

o Calidad del aire:

El Proaire se mencion6 como la accién que atiende la mayoria de los impactos identificados, seguida de la
Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la ZMVT vy su referencia como programa de monitoreo

atmosférico, asi como el programa Aire Limpio.

El Inventario de Emisiones, la Verificacion
Vehicular y el Programa para la Atencién de 1°
Contingencias se refirieron entorno al Proaire, 1,
asi como la mencién de la Comisién de medio
ambiente y el uso de energias limpias,
identificando responsabilidades estatales o
locales para su implementacion.

El uso de la bicicleta se identific6 como una
accion promovida por colectivos ciudadanos.

Calidad del Aire
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Ecosistemas Salud

Utilizacion de la bicicleta como medio de transporte

o Ecosistemas:

El ordenamiento territorial, la recuperacién de
espacios publicos y los operativos de
vigilancia municipales se refieren como
acciones para proteger a los ecosistemas,
ademas de la plantacion de arboles en
escuelas que realizan colectivos ciudadanos.

e Salud:
La vigilancia epidemiolégica y la generaciéon de
datos de eventos o danos, y la gestién de

Programa Aire Limpio
™ Energias limpias (renovables)
M Programa de monitoreo atmosférico
H PROAIRE
¥ Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la ZMVT
B Recuperacién de espacios publicos
m Plantacion de arboles en escuelas
Programa de ordenamiento territorial
Operativos de vigilancia del gobierno municipal
M Recuento de dafios a la salud (padecimientas)
Vigilancia epidemioldgica
m Observacion de eventos, datos y sefiales asociados con dafios en la salud

Hospitales verdes y saludables

Las respuestas agrupadas en los tres rubros se identifican de arriba hacia abajo, de esta forma,
la respuesta "Utilizacion de la bicicleta como medio de transporte" se encuentra en la parte
superior del rubro “Calidad del aire” seguido de "Programa Aire Limpio" y asi sucesivamente.

hospitales verdes, se identificaron como las
acciones para atender los impactos en salud.




